
第１９回富山市小学生陸上競技交流大会　注意事項

① 　開場は７時１５分です。チーム受付は、８時から８時３０分です。場所は、陸上競技場地下１階ロ
ビーで行います。大会プログラム１部と、参加費の領収書をお受け取りください。
 　あわせて「欠席届」と「リレーオーダー表」の提出もお願いします。

② 　ウォーミングアップはサブトラック（競技場横の補助グランド）または室内トレーニング走路が利用
できます。必ず指導者が付き添ってください。

③ 　集合しての開会式は行いません。タイムテーブルに従って、招集開始時間に間に合うように第２ゲー
トに集合してください。詳しくは、タイムテーブルをご覧ください。

④ 　トラック種目では、写真判定装置を使用しますので、１００ｍ走、１０００ｍ走、４×１００ｍリ
レーの第４走者、８０ｍハードルに出場の選手は、右腰に腰ナンバーカード（シール式）を着けます。
腰ナンバーカードは招集場で配付します。ゴールしたら、すぐにはずして処分してください。長時間放
置するとのりの部分が取れにくくなります。

⑤ 　スタートはクラウチングスタートです。スターティングブロックは使用しなくてもよいですが、使用
する場合は、事前に使い方を練習してください。

⑥ 　リレーでは、スタートマークを１カ所のみ付けることができます。前の走者が貼ったマークは、後の
走者が必ずはずしてください。

⑦ 　リレーは、男女各２名で構成したメンバーで走ります。走順は自由です。（同一ユニフォームが望ま
しいが、違っていても構わない。）

⑧ 　リレーの決勝のオーダーは、予選のオーダーと同一とします。ただし、けが等ややむを得ず変更する
場合は、１２時１０分までに第２ゲート招集場所で連絡してください。

⑨ 　コンバインド競技の順位は２種目の合計得点で決定します。得点はJAAF小学生混成競技得点表(2022
年度改訂)によります。合計得点が同じ場合は全て同順位とします。同点者の県大会へ進出は、抽選で
決めます。８０ｍハードルと走り幅跳びにおける風速は得点・順位に影響しません。
・１００点以下に該当する記録は、全て１００点とします。
・棄権の場合、その種目の得点は０点とします。
・途中棄権または記録なし、失格の場合は、５０点（参加点）とします。
・全国大会では、最初の種目で棄権した選手は、２種目目に出場できないルールとなっていますが、本
大会では適用しません。（出場を認めます）

⑩ 　本大会のトラック競技はすべてタイムレースで行います。コールはイングリッシュ・コールです。
　※男女混合リレーと１００ｍ走は、予選の上位８位までによる決勝レースを実施します。

⑪ 　走り高跳びは、１００㎝から試技をはじめ、５ｃｍ刻みでバーを上げていき、１４０ｃｍ以降から
は、３ｃｍずつ上げていきます。足裏から着地し、ベリーロール・背面跳びは無効試技です。また、今
大会では競技者が少ないため男女同時進行で行います。

⑫ 　閉会式は行いません。
　賞状は、各種目上位８位までに授与されます。アナウンスがありましたら、大会受付（競技場地下１
階入口）まで取りに来てください。

⑬ 　本大会は、全国大会の一次予選会です。以下の行為はすべてファールをとられますので、ご注意願い
ます。
　・トラック競技でのスタート時の２回のフライング。(競技は続行するが記録なし)
　・リレーのゾーン外でのバトンパスや進路妨害。（失格）
　・ハードルでの振り上げ脚がハードルを越えていない反則（失格）
　・走り幅跳びでの踏み切り時のファール。（記録なし）

⑭ 　リレー、個人種目両方とも予選での結果で県大会出場を決定します。決勝で失格（記録なし）となっ
ても県大会の出場権は消失しません。決勝レースにおいては、けが等の理由で棄権する場合を除き、棄
権することのないようにしてください。（県大会に向けての練習の意味もあります。）

⑮ 　オールウェザー（全天候型）トラックなので、雨が降っても競技は行います。豪雨の際は、競技時間
の変更もありますが、雨天順延はありません。雨具・着替えの用意を選手に伝えてください。

⑯ 　トラック競技において、同タイムの場合は写真判定装置で1000分の1秒まで読み取り順位をつけま
す。1000分の1秒まで同タイムの場合は、抽選によって次ラウンド（決勝レース・県大会）進出を決め
ます。

⑰ 　富山県大会の出場権は、以下の通りになります。
・男女混合４×１００ｍＲ・・・上位１６チーム
・１００ｍ走・・・各種目上位１６名
・１０００ｍ走・・・各種目上位８名
・コンバインド種目・・・・各種目１６名
　今年度は、１００ｍと４×１００ｍRは上位１６名による決勝レースを実施します。

⑱ 　県大会出場選手は、速やかに所定の手続きを行ってください。
　（①参加料納入、②JAAF-STARTへの登録、③大会当日の緊急時連絡先の報告）
　県大会出場辞退の場合は、速やかに本大会事務局へ連絡ください。６月　　日（　）以降は、
　　参加料が発生します。

◆　補助競技場で使用した器具の片付けをお願いします。

◆　各自、ゴミの持ち帰りを徹底してください。

◎競技規則について
本競技会は、令和６年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項によって運営します。


